LEGGIONESHUNTERd
MANETAPEYNIANE
NAUATNAVED AT,

\)

1L it Sukkngs
USTSHINTOUS!

iincluye actividades divertidas
(ue nos enseiian a ser prudentes
y estar seguros cuando estamos
jugando en y cerca del agua!




Este folleto con lecciones de AQuaSMART ofrece una variedad de
actividades disefiadas para ensefarles a los niflos diez importantes
lecciones sobre la seguridad en el agua y en los botes. Estas
actividades les ensefian a los nifos sobre la seguridad en el agua 'y
en los botes, las consideraciones geograficas y climaticas, y como
prevenir la contaminacién del medio ambiente.

Ademas, estas actividades le ayudan a su hijo a comprender que
aunque los deportes acuaticos son divertidos, también pueden ser
peligrosos si no se toman las precauciones necesarias. Al reforzar
estas diez lecciones de seguridad, estara ayudando a su hijo a tomar
las decisiones correctas y a seguir las reglas para prevenir accidentes
dentro y cerca del agua. Cuando los nifios aprenden lecciones

de seguridad a una edad temprana, se podran proteger incluso

cuando que sean adultos. O

Estas 10 lecciones de AquaSMART sobre la seguridad en el agua
y en los botes pueden ayudar a salvarle la vida y la de los demas:

iAprende a nadar!
iUsa un chaleco salvavidas!

CIC)

iAprende a flotar!

iAprende a rescatar con seguridad!

iMira antes de saltar!

iNo sobrecargues tu bote!

iQuédate con tu bote!

iAprende las reglas del camino en la navegacion!

iEl alcohol, las drogas y la navegacion no se mezclan!
iMantén limpias nuestras aguas!
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ion sobre la serie de AquaSMART,
'_e__! California Department of Boating »
and Waterways, Education Unit, 2000 Evergreen Street, Suite 100,
Sacramento, California 95815-3888 Tel. (888) 326-2822,
Fax (916) 263-0357, www.dbw.ca.gov
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7% iCONSE)Os PARA

‘i1 PADRES QUE PUEDEN
SALVAR VIDAs!

Asegurese que los nifos lleven puestos sus chalecos salvavidas cuando
estén en un muelle, cuando se pasean en barco o balsa, cuando estén
en esqui o en tubos neumaticos, y aun cuando estén jugando cerca del
agua. La ley dice que niflos menores de 13 afos de edad tienen que llevar puestos
un chaleco salvavidas cuando se pasean en un barco que mida menos de 26 pies
de largo cuando este no este anclado.

Nifos deben de ser vigilados constantemente cuando estén en o cerca del agua,
aunque lleven puestos chaleco salvavidas.

Clases de natacidn y clases en preparacién de seguridad acuatica para nifios y bebés
promueven seguridad acuatica, pero no reemplazan la vigilancia de un adulto.

Enséneles a sus nifos que se esperen a recibir permiso antes de entrar en el agua.
Enséneles que no deben de correr o empujarse cuando estén en la cubierta de la
piscina, muelles o botes.

Muéstreles a sus nifos sitios seguros donde se pueda nadar.

Use y imponga las reglas de seguridad acuatica; los nifios aprenden de las acciénes
de los adultos.

Nunca use jugetes acudticos inflables, por ejemplo los balones de playa, o alas
acuaticas, en vez de chalecos salvavidas o otros tipos de salvavidas aprobados por el
Guarda Costas de los EE UU.

Aprenda resusitacién cardiopulminar (CPR) para nifios y bebés. Cuando visite un
nuevo sitio acuatico, entérese donde se encuentra el teléfono mas cercano para
poder llamar al 9-1-1, en caso de una emergencia.

iCoNozcA A Los PERSONAJES
DE AQUASMART!

Aprenda a ser AQuaSMART. iSplasher, Surfer, Diver, Carlitos y Pepe le
pueden ayudar a aprender cdmo ser seguro en y cerca del agua!

Carlitos y Pepe

Surfer




= COMO ELEGIR
2R CHALECOS SALVAVIDAS
A w PARA Los NINOs
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Un dispositivo personal de flotacion, o chaleco salvavidas, puede
mantener a su hijo flotando y abrigarlo en agua fria. Un nifio se
puede ahogar en menos de un minuto, sin hacer ruido y muchas
veces en presencia de un adulto.

@ {Qué buscar cuando elige un chaleco salvavidas?

* El nimero de aprobacién de la Guardacostas de los Estados Unidos en el
chaleco. Esto quiere decir que el chaleco cumple con criterios especificos de
funcionamiento y disefio.

* Verifique los limites de tamafio y peso en la etiqueta. Pruébele el chaleco
en su nifo. Levante el chaleco por los hombros para asegurar que le quede
bien. Si hay mas de tres pulgadas de espacio entre los hombros de su nifio
y el chaleco salvavidas, jel chaleco es demasiado grande! Si el chaleco se
levanta y cubre la boca o las orejas de su nifio, jes demasiado grande!

* Para los nifios pequenos, es importante que el chaleco tenga un cuello
de soporte para la cabeza. Le brinda respaldo a la cabeza cuando el nifio
esta dentro del agua y tiene una tira en el cuello que le permite agarrary
levantar a un nifo del agua.

* Los nifios pequeios tienen que usar una tira ajustable entre las piernas que
ayuda a que le calce justo. La tira se debe usar en todo momento para que
el chaleco salvavidas no se salga de lugar.

* Para los niflos mayores, es importante tomar en cuenta la comodidad y la
apariencia. Permitale a su nifio a elegir su chaleco salvavidas. Marquelo con
el nombre de su hijo.

* Después de elegir el chaleco, pidale a su nifio que lo pruebe en una
alberca. Esto le permitird observar como le calza el chaleco y qué tan bien
funciona en el agua, y le da a su hijo la oportunidad de acostumbrarse a su
chaleco salvavidas. Enséfiele a nifios cdmo nadar de espaldas usando un
chaleco salvavidas.
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xf.i ACTIVIDAD
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LAs Vias
ACUATICAS
DE CALIFORNIA

EL EsTADO DE CALIFORNIA

Colorea el mapa y aprende O
mas sobre California. Usa la
clave de colores como guia.

Clave de colores

'ﬁ/f\-Aﬁg Montafas: Café

% Valles: Verde

Rios: Azul

.......

~~~~~~~

Costas: Anaranjado

(Qﬁ Desierto: Amarillo

o=

QN
%%Oceano: Azul
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LAs Vias
& AcuATICcAs
N DE CALIFORNIA

»d> ACTIVIDAD 2:
¢COMO OBTENEMOS NUESTRA AGUA?

El agua es importante. Todas las cosas vivientes necesitan
agua para vivir. Lee mas abajo sobre las cuatro maneras
que obtenemos nuestra agua. Escribe el numero correcto
al lado del dibujo para mostrar qué pasa primero,
segundo, tercero y cuarto. Colorea los dibujos.
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1. En California, el agua viene de la nieve y la lluvia.

2. Las cascadas de agua y los arroyos fluyen a los rios y lagos.

3. Los rios y lagos fluyen a los canales.

4. Los canales se usan para llevar el agua a los granjeros y a las
personas que viven en las ciudades.
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&“ART Leco/.‘
¢ ﬁ» IAPRENDE
W A Napar!

>dJ> ACTIVIDAD 1:

9
: BUsQUEDA DE PALABRAS PARA
APRENDER A NADAR Inglés Espaiol

Para estar seguro, aprende a nadar. LEARN (APRENDE)
Encierra en un circulo las palabras
del banco de palabras que estan en TO (A)

el rompecabezas del delfin. Vamos SWIM (NADAR)
a ensefarte a ser AquaSMART BE (ESTAR)
muy rapido.

SAFE  (SEGURO)
Z BUDDY (AMIGO)
ﬁ \_ POOL  (ALBERCA)

-
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§ @o’ﬁ iAPRENDE
A NADAR!

yﬁ ACTIVIDAD 2:

Recuerda, nada siempre con un amigo. Usando
el banco de letras, escribe la letra que hace falta
para formar la palabra correcta en cada uno de los
renglones de abajo.

S
Pl Haz un dibujo
i de ti 0 de un
amigo.
N
— NN e—

Banco de letras

2. Nada con un ___migo.

3. Sé seguro en el ___gua.

A 4. Nunca debes nadar ___olo.

5. Nada con un ___dulto.
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$é iUsA UN CHALECO
| SALVAVIDAS!

xu;p ACTIVIDAD 1:

. APRENDE SOBRE LOS CHALECOS SALVAVIDAS

Para estar seguro, une los puntos para
ayudar a Diver a ponerse su chaleco
salvavidas. Coloréalo.

“Siempre me fijaré que me quede bien el
chaleco salvavidas y que siempre esté
abrochado y ajustado.” —Diver




S oy iUsa UN CHALECO
@" SALVAVIDAS!

3‘" ACTIVIDAD 2:

EL EQuUIPO DE SECGURIDAD APROPIADO

iPara estar seguro(a), debes de usar el equipo
de seguridad apropiado! Encierra en un circulo
el equipo que se debe de usar para estar
seguro(a) al jugar.

guante playera casco pelota de
béisbol
/\
chaleco cafna de remo

salvavidas  pescar

-

rodilleras casco baston de patines
hockey

C}D
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4% IAPRENDE
= A FLOTAR!

xﬁgp ACTIVIDAD 1:

K 2> 2 LABERINTO PARA APRENDER A FLOTAR
Es muy importante aprender a flotar en caso de que estés
demasiado cansado para nadar. Ayuda a Surfer y a Diver a

flotar rio abajo por el laberinto.

Todos deben practicar la
flotacion en un lugar seguro,
como una alberca, y con un
adulto supervisando.
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> IAPRENDE
= A FLOTAR!

wlf» ACTIVIDAD 2:

EL CUENTO DE FLOTACION DE SURFER Y DIVER

Carlitos y Pepe saben que si te caes en un rio, debes flotar rio abajo con
los pies hacia adelante. Lee el cuento y escribe las palabras que faltan.

Surfer y Diver estan flotando rio abajo en su

4’4

(A
( Voo \
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. Los dos tienen puestos

salvavidas. De repente,

chocan contra una @ La balsa se

voltea y los dos caen al agua. Surfer y Diver tienen que

mantenerse . Para estar seguros, tienen que

protegerse la cabeza,

con los 2 ,Q apuntando rio abajo.

Banco de palabras

pies (feet) balsa (raft)  flotando (floating)

calmados (calm) roca (rock) chalecos (jackets)



S, LAPRENDE A
N * REscaTAR CON
SEGURIDAD!

>3  ACTIVIDAD 1:
: ENCUENTRA LOS OBJETOS SEGUROS
PARA AYUDAR S

Encierra en un circulo los objetos de ayuda que puedes
usar para estirar a alguien.

mano bicicleta palo zapatos

Encierra en un circulo los objetos de ayuda
que puedes usar para lanzar.

_

camara de hielera vacia reloj chaleco pelota de arode
llanta salvavidas playa rescate

Encierra en un circulo los objetos de ayuda
que un adulto puede usar para remar.

camara de camara bote de remo
llanta

Si no puedes estirar o lanzar algo a alguien, -
0 encontrar a un adulto para que reme, !
llama al 9-1-1 para que te ayuden.




M, | APRENDE A
* REscaTAR CON
SEGURIDAD!

>J> ACTIVIDAD 2:

. CRUCIGRAMA PARA RESCATES SEGUROS o

Los accidentes pasan en las albercas, Banco de
los lagos, los rios o0 en el océano. Lo mejor palabras
es estar preparado. jAprende maneras de
rescatar con seguridad! Usa las palabras ayuda
del panco de palgbras para termlnar el estirar
crucigrama. Abajo hay pistas utiles.

lanzar

~

>
S Y
»

i
VERTICAL ﬂ'k

2. estirarsey 1. moverse con

agarrar los remos
4. asistir a alguien 3. arrojar o tirar
que lo necesita al aire

G
—
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5" DE SALTAR!
x> ACTIVIDAD 1:

%

Ay,

\

ENCUENTRA LAs AREAS SEGURAS PARA NADAR

Fijate si hay algun peligro antes de entrar al agua. Tacha B
los dibujos donde NO debes nadar. Después, colorea los %‘E@
dibujos donde es seguro nadar.

rocas y troncos




W DE SALTAR!

>4 ACTIVIDAD 2:

UNE LAs SENALES

Sefiales nos avisan de los peligros
que no siempre se pueden ver.
Mira las sefales y mantente
seguro. Abajo, mis amigos estan
confundidos. Ayudales

a decidir adénde

ir. Dibuja una linea
desde el problema
a la sefal que les
puede ayudar.

| | () [+

-

Esta sefial marca el lugar en donde
podemos encontrar primeros
auxilios si nos lastimamos.

Esta sefial nos dice que no
podemos nadar aqui. Es peligroso.

Esta sefial marca el lugar en donde
podemos llamar al 9-1-1 para ayuda
en caso de una emergencia.

Esta sefial marca el lugar en el que
hay alguien para contestar nuestras

preguntas.

iEmergencia! Necesito
ayuda. Alguien se ha
lastimado severamente.

Mis amigos se cortaron
los pies. Necesitan
primeros auxilios.

Quiero ir a nadar.
¢, Cémo sabré si no
puedo nadar?

Pregunta: ; Me pregunto
si estara bien que ande en
bicicleta por el muelle?

@
9
1

L
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@\ iINO SOBRECARGUES
Tu BotE!

> ACTIVIDAD 1:

AvYUDA A CARGAR Y EQUILIBRAR EL BOTE

Los botes pequenos se pueden volcar. Para estar seguro, no
sobrecargues tu bote. Ayuda a que el bote sea seguro y esté
equilibrado. Primero, corta la pagina por la mitad a lo largo de
la linea de puntos. Después, corta los personajes, la hielera,
el tubo flotador y el equipo de pesca. Finalmente, pega los
dibujos en el bote para que quede equilibrado.

Splasher Equipo de pesca

| USSP~



#2)> iNO SOBRECARGUES
¢ Tu BoTe!

0> ACTIVIDAD 1:

AvYUDA A CARGAR Y EQUILIBRAR EL BOTE

Para ayudar a cargar y equilibrar este bote, ve el otro
lado de esta hoja y sigue las instrucciones. e

v




= INO SOBRECARGUES
Tu BotE!

Como DIVERTIRNOSs EQUILIBRANDO BOTES

Prueba este experimento divertido y aprende mas sobre la
importancia de tener un bote bien equilibrado. Para empezar, @
necesitaras un tazon de plastico grande, una tapa de un

frasco de jalea, y 12 a 15 monedas de 1 centavo. Después,

lee y sigue los pasos siguientes.

Llena el tazén con agua para Pon la tapa del frasco de jalea de
representar un lago u océano. cabeza sobre el agua para que
flote y represente un barco o bote.

& o

Pon las monedas en la tapa para Bote en equilibrio: el bote
que representen a las personas a permanecera estable si tiene la misma
bordo. cantidad de monedas en cada lado.

Anade las monedas alternadamente
una por una en cada lado de la tapa
(de 3 a 4 en cada lado).

Bote sin equilibrio: pon las monedas, Bote con sobrecarga: pon las
una por una en un lado de la tapa. monedas en el centro de la tapa
Al final, la tapa se hundira. y finalmente se hundira.

9
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% IQUEDATE
CoN Tu BoTtE!

>d)> ACTIVIDAD 1:
LA AVENTURA DE DIVER Y DE SURFER
o)

Conserva la calma y quédate en tu bote si se voltea. @
Lee el cuento de Diver y Surfer. Ayuda a terminar el
cuento de abajo.

Diver y & Surfer decidieron ir de

/ =~/ i @/\: ;\% J?(“\"j’\n
paseo en su bote. Los dos se pusieron su =2 | / chalecos

Q ,
En un dia soleado
a

o
e

salvavidas antes de que se fueran de paseo. Surfer y Diver se

estaban divirtiendo tanto que no se fijaron en Vm el agua picada.

¢ Qué deben hacer Diver y Surfer ahora? Ayuda a /
Carlitos y a Pepe a poner los dibujos en el orden
correcto. Escribe el numero 1, 2, 3 6 4 al lado del

dibujo correcto.

usar el silbato,
agitar los brazos

2 = — s _ FE\ / \ #
=S ' —\ 4 S
O quedarse ( ’ primero, ( ) ayudary
con el bote mantenerse rescatar

calmados para pedir ayuda
N % a0




3"~ iQUEDATE
CoN TU BoTE!

Lista de seguridad

S1 TU BOTE sE VOLTEA Si tu bote se voltea:

Lee la lista de seguridad y
mira los dibujos de abajo.
Hay dos oraciones para
cada dibujo. Encierra en
un circulo la oracioén que
te dice la mejor manera
de estar seguro si tu bote

v 1. Ve, oye y manténte
calmado(a).

¢/ 2. Quédate junto al bote.

o/ 3. Fijate si hay botes
cercanos, usa tu silbato

se voltea. .
° y agita los brazos para
D & iSiempre usa un chaleco salvavidas hacerles saber que
aprobado por el Guarda Costas de los necesitas ayuda.
Estados Unidos, que te quede bien! \

n g. ¢ Mira alrededor y oye si hay
~ AN ayuda cerca.

e Alza la voz y grita para pedir
ayuda.

e Sube y baja los brazos.

¢ Permanece calmadoy
quédate junto al bote.

¢ \e alrededor si hay ayuda; si hay
botes cerca, usa tu silbato y sube
y agita los brazos para hacerles
saber que necesitas ayuda.

e Grita, grita y grita hasta que
alguien te oiga.

\ NP = =1




s iAPRENDE LAs
" REGLAS DEL CAM[NO
EN LA NAVEGACION!

> ACTIVIDAD 1:
CARLITOs Y PEPE APRENDEN LAS REGLAS

Ayuda a Carlitos y a Pepe aprender las
reglas para andar en bote. Lee la lista
de “Reglas de la Carretera”. Después,
encuentra las sefales y coloréalas.

Siempre lleva
puesto un chaleco

salvavidas
/N Colorea la sefal
N7/ “Prohibidos los botes” -
de anaranjado. -
g\ﬂﬂt Colorea el chaleco
?, %ij‘ salvavidas de
o o -
= amarillo. A A
Colorea la sefal de Roca-Peligro  No Fumar Buzo sumergido
limite de velocidad Botes permanecer
“5 MPH” de azul. oles p
o lejos
Colorea la sefal “Buzo
sumergido” de rojo. <
Colorea la senal A B
“Roca” de
anaranjado. Yj V
Colorea la “Boya del [ii,] N
canal izquierdo” de
verde. L - -
Bandera Limite de Prohibidos los
Colorea la “Boya del indicadora velocidad 5 botes
canal central” de rojo. §  gg| tiempo millas por hora
@ Colorea la “Boya
de canal derecho”
de rojo. CF
Colorea la “bandera 1
indicadora del tiempo”
de anaranjado. TN e TN
Marca lado Marca el Marca lado
@ Colorea la sefial de izquierdo centro del derecho del
No fumar” de rojo. del canal canal canal

G
' —




B iIAPRENDE LAs

e

" REGLAS DEL CAM[NO
EN LA NAVEGACION!

) ACTIVIDAD 2:
LA CORTESIA Es LA NORMA

Sé siempre cortés, sigue las reglas y

ten cuidado con las personas que estén
nadando, pescando, esquiando y con otros
botes. Surfer y Diver van a salir en bote.

¢ Puedes ayudarles aprender las reglas de
cortesia? Tacha los dibujos donde Surfer y
Diver NO deben navegar.

demasiado cerca en la bahia, siguiendo las cerca de personas
del muelle reglas de la carretera que estén nadando

en el lago, cerca de personas que cerca de rocas y

respetando los estén pescando troncos
limites de velocidad

| PP —




NoO SE MEzcLAN!

EL ALcoHoL, LAs
DRrocas, Los BOTEs

>dJ> ACTIVIDAD 1:

Y EL ESTRES alcohol

Las cosas principales que peligroso no

producen estrés cuando o
estas en un bote (sol, viento, ruido y olas) equilibrio sol
aumentan con el uso de alcohol y drogas.
Esta mezcla es muy peligrosa. Mira en el drogas mezclan
banco de palab.ras y encuentra las que olas viento
hacen falta abajo.

N

Banco de palabras

O o

al alcohol y a las drogas.

e Los pasajeros en un bote que toman

pueden perder su

(3 W=

fuerte del motor del bote, el calor del

O usan

y caerse del bote.

el que sopla, y las

mueven, todos se suman a los malos efectos del alcohol.

G Tomar alcohol o drogas hace que conducir un bote sea

para todos.

6 El alcohol, las drogas y los botes no se

del agua que se

C}D



5 iEL ALcoHol, LAs '
“DRrROGAS Y LA NAVEGACION
_ NoO SE MEzcLAN!

> ACTIVIDAD 2:

g N\ DILE No AL ALcoHoL ¥ A LAs DrocAs
N

~ Es peligroso tomar alcohol o usar otras drogas estando e
|| en un bote. jLos personajes de AquaSMART saben que @
| €l alcohol, las drogas y los botes no se mezclan! Colorea
Iy corta los dibujos. Después, pégalos a los palitos de las

‘. '/ paletas de helado para hacer titeres.

—— —

: 7/
Carlitos Pepe "< _ _ _ _ _ - iEl alcohol, las drogas y la
navegacion no se mezclan!

— — —
- -~ -

— -~

Diver N\ _ __—~ \ 7 N—-=TsurferT——~ !

7T -




2% IEL ALcoHoL, LAs ‘
" DROGAS Y LA NAVEGACION
No SE MEZcLAN!

ACTIVIDAD 2:
DiLe No AL ALcoHoL ¥ A LAs DRocAS

: Para hacer titeres con palitos de paletas de helado,
: ve el otro lado de esta hoja y sigue las instrucciones.




MANN 2 IMANTEN LiIMPIAS
5= NUESTRAS AGUAS!
@ ACTIVIDAD 1:

LIMPIEMOS NUESTRAS AGUAS

Ayuda a limpiar nuestras aguas. Encierra en
un circulo las cosas que le hacen dafio a los
animales y a las plantas.




AN = iIMANTEN LimpiAs
&' NuesTrRAs Acuas!
<> ACTIVIDAD 2:

AYuDpA A MANTENER LiMPiAs NUESTRAs AGUAS
Recicla y reutiliza cuando puedas hacerlo. \

Ayuda a Diver a limpiar la basura que esta < \—
abajo. Dibuja una linea de la basura al bote ’@
de reciclaje correcto. 70\

basusra-

desperdicios
de comida
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& CaNcIOoNEs DE AquaSMART. . .

LIévame puesto, amigo

Ponte el equipo correcto
Cuando juegues cerca del agua
Mejor que me lleves puesto
Seguro, te puedo conservar
Sin frio, te puedo mantener

De todo tipo de dafo

Te puedo proteger

LIévame puesto, amigo
Liévame todo el dia

CANCION DEL BOTE

v Los botes paseaban
Divirtiéndose mucho, si
Remaban, navegaban por el agua
En una balsa, pasaban por ahi
Kayaks, canoas

Botes a motor

Botes a chorro

Todo tipo de botes

Los botes paseaban
Paseaban todo el dia

:i CANCION DEL CHALECO SALVAVIDAS

CANCION DE SEGUIR LAs RecLAS

Andar en bote es lo ultimo

Si seguimos las reglas

Como con las reglas de la carretera
Todos las vamos a seguir

qQ
&
Si sabemos lo que hacemos
.

Estaremos seguros
Atentos a las senales
Vamos a hacer lo que nos dicen

I seguimos las reglas
Y hacemos las cosas bien

—~+  Siseguimos las reglas @
Q Q Estaremos bien

—_——a Q




de AquaSMART, Splasher, Diver, Surfer, Pepe y Carlitos. Este folleto ‘ il
nacié de la serie de AquaSMART, y esta diseiado para ensefarles a
los nifos 10 lecciones importantes sobre la seguridad
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iAprende a nadar!

estirar

lanzay

iUsa un chaleco salvavidas!

iAprende a flotar!

iAprende a rescatar con seguridad!

iMira antes de saltar!

iNo sobrecargues tu bote!

iQuédate con tu bote!

iAprende las reglas del camino en la navegacion!
iEl alcohol, las drogas y la navegacion no se mezclan!

iMantén limpias nuestras aguas!
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Para mas informacion sobre la serie de AquaSMART,
pongase en contacto con el California Department
of Boating and Waterways, Education Unit:

Tel. (888) 326-2822, Fax (916) 263-0357,
www.dbw.ca.gov

El nombre “Splasher” aparece por cortesia del
Distrito de Irrigacion de Modesto.
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